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سختی تغییر عادات جامعه 


همان طور که یک فرد عاداتی دارد و تغییر عادت یک فرد» چیزی شبیه معجزه هست. 
یک جامعه هم عاداتی دارد و تغییر عادات یک جامعه چیزی شبیه معجزه هست. 


هرجمعی و هر جامعه ممکن هست عادات خوب يا عادات بدی داشته باشند. اما مسئله 


خوب در یک جامعه نه به این سادگی شکل می گیرد و نه به این سادگی ادامه پیدا می 
کته 


به عادت می شود. 


حکمت بیان معجزهٌ بزرگ شام 
تاثیر عادات غذایی جامعه در سلامت و بیماری جامعه 
منلا یکی از عادات جامعه. عادات غذایی هست. مردم جامعة ما به چه خوراکی های 


عادت دارند. به چه شیوهٌ خوردنی عادت دارند؟ 


9 عادات غذایی جامعه. اثر مستقیم در سلامت با بیماری جامعه دارد. الان میزان بیماری در 
جامعه ما چقدر هست؟ در گذشته چقدر بوده؟ آیا این میزان از بیماری در جامعة ما طبیعی 
است با غیر طبیعی؟ ببنید اگر ما فقط عادت غذایی خودمان را درست می کردیم اینقدر 
نیاز به پزشک نبود. 


* _برخی با اعتراض می گوبند آقا این جسم انسان. چه طور آفریده شده که مدام مریض می 
شود؟ اولا برخی از مریضی هاء بسیار طبیعی و برای سلامتی انسان ضرورت دارد. مثل 
زکام. پیغمبر زکام را درمان نمی کردند. " چرا؟ چون دردهای سر را بیرون می ریزد.البته این 
زکامی که الان هست دیگر طبیعی نیست. ممکن هست دست ساز بشر باشد و باید آدم 
برود دنبال درمان. پس بعضی ها از بیماری ها جای شکر دارد نه جای شکایت. 


تابتع روما :ها به تخاس ‌طاو ان ها عناق شلظی یگیم دی کشت 


فرمود: می خواهید تا آخر عمرتان مریض نشوید؟ 


۲ پیامبر خدا(ص) درباره فواید زکام فرمودند: " ژکام. سربازی از سربازان خداوند عز و جل است که خدای عز و جل» آن را به 
سرکوب درد بر می‌انگیزد و درد را از میان می‌بُرد "الکافی» جلد ۰۸ صفحه ۳۸۲ 

آن حضرت همچنین می‌فرمایند: "چهار چیز را ناخوشایند مدارید؛ زیرا که برای چهار چیه سودمندند: زکام را ناخوشایند مدارید؛ 
زیرا مایه ایمنی از جذام است. کورک‌ها را ناخوشایند مدارید؛ زیرا مایه ایمنی از پیسی‌اند. چشم درد را ناخوشایند مدارید؛ زیرا مایه 
ایمنی از کوری است. و سرفه را ناخوشایند مدارید؛ زیرا مایه ایمنی از فلج شدن است. طبٌ النبی (ص)» صفحه ۱۲ 

همچنین از امام صادق(ع) روایت شده که فرمودند: "پیامبر خداء زکام را درمان نمی کرد و می‌فرمود: "هیچ کس نیست که رگی از 
جذام در او نباشد؛ و چون زکام به شخص برسد. این رگ را درهم می‌کوبد. الکافی. جلد ۰۸ صفحه ۳۸۲ 


حکمت بیان معجزة بزرگ شام 
٩‏ حضرت راز سلامتی جامعه را بیان کردند. حالا آیا جامعه ما حاضر هست عادت غذایی 
خودش را تغییر دهد؟ همین هیئتی های خودمان, که با علی با علی می گویند يا علی مدد 
شما بیایید عادت غذایی خودتان را با امیرالمومنین تغییر بدهید؟ ما حاضریم؟ بگوییم یا 
٩‏ خداوکیلی اگر در اخباربی بی سی و خبرگزاری های بین المللی و جهانی می گفتند 
دانشمندان جهان در یک اکتشاف علمی جدید فهمیدند که راز سلامتی چیست البته 
حاضر نیستند این نسخه را به صورت مجانی در اختیار جهانیان قرار بدهند. فقط میلیونرها 
می توانند از این نسخه استفاده کنند و الان عده کمی از تروتمندان جهان به این نسخه 
چند وقت پیش واکسن کرونا یک آرزو بود. مردم حاضر بودند میلیون ها خرج کنند تا 
واکشین کوونا بگرتت غب الم له الان بهتضورت‌شحانی در درس قفا هتم 
خواهم بگویم چقدر سلامتی مقوله مهمی برای ما هست که حاضریم هزینه کنیم حالا راز 
٩‏ آمادةُ ایم نسخه سلامتی را از امیرالمومنین دریافت کنیم؟ مجانی و بی زحمت. فقط 
زحمت بکشید عمل کنید. حضرت فرمود: ۱. لا تجلس عَلّی الطعام الا و أنتَ جایعْ(فرمود: 
«بر سفره نمی‌نشینی» مگر آن هنگام که گرسنه‌ای؛) / ۲. ولا تقم غن الطعام الاو آنت 
تشتهیه» (و از سفره بر نمی خیزی» مگر در آن حال که هنوز: میل خوردن داری) ۲. و جوّد 
المَضعّ» (خوب بجو؛) ۴. و |ذا نمت قاعرض تفس علی الحَلاء.(و به گاه خفتن» خودت را 


خجمت ییان معجزة بزرگ شام 
بر لا عرضه کن.) بعد فرمود: ادا استعملت هذّا استغتّیت غن الطب(اگر این چهار نکنه 


را به کار بستی» از طب» بی‌نیاز شوی».)" 

۶ _آقا همین! بله همین یعنی واقعا اگر کسی همین چهار تا دستور عمل ساده را عمل کند 
دیگر نیازی به پزشک ندارد؟ البته این در شیوه خوردن هست حالا در نوع خوردنی ها و 
سیک زندگی هم تغیرتیایجاد کنیم این نسخه تکمیل تر می شود 

٩‏ حالابیا خودت را بکش. صداو سیماء نمی دانم تمام ظرفیت های فرهنگی جامعه را به 
کار بگیر برای تغییر عادات غذایی جامعه. مگر به این سادگی مردم حاضرند این عادات 
غذایی خودشان را تغییر دهند؟ 

نقش مادران در تغییر عادات غذایی جامعه 

٩‏ مادرهای محترم! بسم الله ... برای امام حسین ع می خواهی نذر کنی. قربانی نمی دهی 
نمی دانم چیکار می خوای بکنی؟ مادران جامعه بیایند یک نذر فرهنگی کنند. بگویند می 
خواهیم عادات غذایی جامعه را تغییر دهیم. غذای های با طبع سرد را بذاریم کنار 
غذاهای با طبع گرم را در عادات غذایی خانواده وارد کنیم. چقدر نذر به جایی هست. از 
صد تا سفره روضه به نظرم تاثیرگذارتر خواهد بود. حالا نمی گویم سفره روضه نیندازیم می 


خواهم می گویم چقدر تفیبر عادات غذایی مهم هست و ما دست کم می گیریم. 


۲ خصال» ج۱» ص۲۲۹۰. 


حکمت بیان معجزهٌ بزرگ شام 

تخیر عادت جامعه چیزی شبیه معجزه 

حقیقتا تغییر عادت جامعه کار سختی هست. اینقدر این کار سخت هست که حضرت 
فرمود شبیه معجزه هست اگر بخواهی عادات کسی را تغییر دهی. «رد لْمْعْتاد عنْ عاذته 
کالْمْعُجز.» (تحف العقول. ص۴۸۹). حالا تغییر عادت جامعه, هم شبیه معجزه هست. و 
انبیاء آمده اند برای تغییر عادات جامعه» برخی عادات خوب را تثبیت می کنند. برخی از 
عادات بل جامعه ر تابود ین کننل بخش سخت ماجرا همین جاست. معجزه انبیای این 
هست که می خواهند. عادات یک جامعه را تغییر می دهند. 

نقش حاکمیت در تغییر عادات جامعه 
گاهی به طول یک تاریخ این تغییر عادت جامعه اتفاق می افتد. بعد اصل کارکرد حاکمیت 
تغییر عادات جامعه هست. عادات فکری. عادات رفتاری. بعضی از مردم. عادت به منفی 
بافی دارند. بعضی از مردم عادات به مثبت اندیشی دارند. حالا گاهی به این عادات جامعه 


فرهنگ جامعه گفته می شود بالاخره. 


جامعه شناسان اثر اربعین در تغییر عادات مردم جهان را بررسی کنند 

٩‏ مثلا جامعه شناس ها بیایند بررسی میدانی و تجربی کنند که چی؟ ببینند اربعین به عنوان 
یک پدیده اجتماعی» چه تاثیری بر عادات مردم عراق بلکه چه تاثیری بر عادات مردم 
عاشق امام حسین ع گذاشته است؟ 

٩‏ _آدم وقتی اربعینی شد. چه عادات خوبی را می تواند کسب و اکنساب کند. البته ممکن 
هست برخی از آسیب ها هم داشته باشد قابل اغماض با اصلاح هست مثلا شاید اسراف» 


۵ 


حکمت بیان معجزه بزرگ شام 
برخی ها در اربعین دنبال شکم چرانی باشند. این بد هست. اما تبدیل به عادت نیست. اگر 
هم عادت برخی ها هست. عادات پسندیدهً نیست. ولی ذات اربعین یک انگیزه فوق 
العاده به اسان می دهد تا عادات خوبی را کسب کند و عادات بدش را کنار بگذارد. 

٩‏ این جامعه اربعینی آماده تغییر و ارتقاء عادات خودش هست. اگر عادات خوبی دارد. آماده 
هست این عادات خوب را چند برابری بهتر کند. اگر عادات بدی دارد. این جامعه آماده 
همین نظام استکباری از اربعین و رواج اربعین هراس دارند. 

تغییر عادت مردم جهان با اربعین» علت دشمنی نظام سلطه با اربعین 

۶ چون نظام سلطه و تمدن غرب. عادات رفتاری و فکری مردم و جوامع را مدیربت می کند. 
خودخواهیء بی تفاوتی نسبت به جامعه, این ها نتیجه آن عادات جامعه هست که توسط 
نظام سلطه در جهان دارد مدیریت می شود. 

٩‏ مثلا چرا در فرانسه این همه علیه حجاب قانون و سخت گیری داریم. مگر شما نمی گویید 
اینجا مهد آزادی است. خوب آنها آزادند بی حجاب باشند. اینها هم آزاد باشند با حجاب 
باشند؟ می گویند نه تو داری عادات جامعه را تغییر می دهی و ما اجازه نمی دهیم اینکار 

٩‏ یک آقای پرفسور مسلمانی هست. از او پرسیدند که فصل مسلمان شدن در فرانسه کی 


ع۶ 


حکمت بیان معجزه بزرگ شام 
رمضان؟ چون ماه رمضان» شما می روی تغییر می دهی عادات جامعه را و مردم این تغییر 
را مشاهده می کنند و علاقه مند می شوند. 

۶ _دراربمین هم همین طور هست. حالا شما در اربعین دقیقا داری نقطه مقابل این ریل 
گذاری حرکت می کنی و دست بشریت را گرفتی به سمت از خودگذشتگی حرکت می 
دهی. معلوم هست که نظام سلطه نمی خواهد. اين عادات جوامع تغییر کند. کافی هست 
شیرینی این عادات خوب. زیر زبان مردم جهان برود. ما شاهد دنیای متفاوتی خواهیم 
بود. 

خلاصه 

69 پس ببینید تا به حال چی گفتیم؟ ما گفتیم همان طور که فرد عاداتی دارد. یک جامعه هم 
عاداتی دارد. این عادات فکری هستند این عادات می تواند رفتاری باشد. نام این عادات 
می شود فرهنگ. آداب و رسوم. بین ما رسم هست و از این حرف ها ... 

6 _بعد نقش حاکمیت و نظام سلطه را در تنیطم عادات جامعه را بیان کردیم و اینکه اربعین 
چقدر قدرتمندانه عادات یک جامعه را تفییر می دهد. تغییر عادات جامعه, که تغیبر آن 

٩‏ _ امیرالمومنین وقتی مدیر جامعه شدند. بعد از اينکه ۳۰ سال حاکمیت غیر نبوی. عادات 
جامعه را تغییر داده بود. نتوانستند همه عادات غلط جامعه را تغییر دهند. این تغییر 
تدریجی و گاهی قرن ها طول می کشد. 

6 حالا اگر این عادات فکری نبود. این عادات رفتاری نبود» بلکه این عادات قلبی بود. مردم 
عادت به علاقه به چیزی دارند. يا مردم عادت به نفرت از چیزی دارند. حالا شما می 


۷ 


حکمت بیان معجزهٌ بزرگ شام 


0 معحز ۵ ینب ت‌ ب 


سر اسارات اهل بیت در شام چه بود؟ 


این مقدمه را عرض کردم. تا برسم به حضرت رقیه سلام الله علیهاء و جریان اسارات اهل 
بیت ع. و اینکه سر این اسارت چی بود واقعا؟ وقتی از ابی عبدالله می پرسیدند چرا اهل 
یت تهووتا ]با خوو مین بر فرمووه ان له قشاع آن تواهن ناهذا سین خواه 
این زنان را اسیر ببیند»( الملهوف: ص ۱۲۷) حالا چرا خدا می خواهد زینب به اسارت 
برود؟ 

هر انق اسارات چیست؟ حالااسرار که‌زیاه دادما شاید یکی از اساراش هس باشن. این 


تا دا یی موی که تعرس اهامای ماو هر ین که 


عادات قلبی مردم شام در مخالفت با اهل بیت ع 


6 _ببینید شهر شام یا منطقه شام. عادات های رفتاری» فکری و قلبی مخالفت با اهل بیت را 


نابود ساخت و مردم را از شرتان آسوده کرد و امیرالموّمنین یزید را بر شما پیروز کرد. امام 
سجاد علیه‌السلام ساکت ماند تا مرد شامی آنچه در دل داشت بیرون ریخت. آنگاه 
سجاد(ع) فرمود: این آیه را خوانده‌ای؟ «قل لا سکم علیه جرا الا مود فی افزبی؛ 
بگو بر رسالت مزدی از شما نمی‌خواهم مگر دوستی با نزدیکان من. مرد شامی گفت: بله. 
حضرت فرمود: و این آیه را خواندی؟ «و آت دا یی حقَه؛ و حق خویشاوندان را بده.» 


۸ 


حکمت بیان معجزة بزرگ شام 
مرد شامی گفت: بله. امام سجاد علیه‌السلام فرمود: و این آیه را «ما رید ال یدب 
کم الرَجس آل البیّتِ ویرک تطهیرآ؛ همانا خدا می‌خواهد پلیدی را از شما اهل بیت 
ببرد و شما را پاک سازد. پاک ساختنی.ای شیخ این آیه‌ها در حق ما نازل شده است. 
ماییم. ذوی القربی» مایبم اهل‌ببت مطهر از رجس و آلودگی. آن مرد دانست آنچه که 
داشتم به تو توبه می‌کنم. من از دشمنان محمد و آل محمد بیزارم.» (لهوف ص ۰۲۱۱ 
مقتل خارزمی چ۲. ص ۶۱ 

حالا شما چطور می توانی عادات این مردم را تغییر دهی؟ شاید این اسارت و این رفت و 
فکری مردم شام. امروز شما وقتی می روی شام می گویند اکثر این مردم علوی هستند. 
حالا این علوی به چه معناست بماند. ولی حداقل اين معنای علوی بودن اين هست که از 
دین اگر چیزی می دانند. علی دين را می دانند. 

* . هزارن منبر لعن, برای عادات کردن مردم شام به دشمنی با امیرلمومنین 

* حالا آنکه هزاران منبر در این شام برقرار شد بر لعن و نفرین امیرالمومنین. چطور ورق 
برگشت؟ این معجزه نیست؟ آن همه فرهنگ سازی علیه اهل بیت شد نتیجه اش اینکه 


در شام یعنی مرکز حاکمیت و ضدیت با اهل بیت دو تا حرم داریم که علمش به نام اهل 


بیت ع برافراشته شده است. 


حکمت بیان معجزهٌ بزرگ شام 
فتح شام. کار نیم تمام امیرالمومنین 


۶ یکی از کارهای نیمه تمام امیرالمومنین فتح شام بود. در جنگ صفین, مالک اشتر تا یک 
قدمی خیم معاویه رسید اما کار به سرانجام نرسید. 

شام چطور جایی بود؟ 

٩‏ شام. جای بود که معاویه و جربان بنی امیه. بغض اهل بیت را تتوریز کرده بودند و در دل 
مردم شام قرار داده بودند. 

۰ شام محل اجتماع مبغضین و مخالفین امیرالمومنین بود. شام تبعیدگاه محبین اهل بیت 
ع بود. 

چطور ورق برگشت 


٩‏ _بعد شما امروز می بینید که در شام ورق برگشته. سالها پیش اولین بار که در حرم حضرت 
زینب س پا گذاشتم جوانی سوری را در حرم دیدم که به دنبال من می آمد. از او پرسیدم 
شا ستا؟ کارفی را ان داوم کیت هن تک ار تساه طاات افا نت نا 


هر روز به زیارت زینب کبری س به حومه شهر می آیم. 


آیا این اتفاق ساده است؟ آیا این تغیبر معجزه نیست؟ شهری یکپارچه دشمن اهل ببت ع 
الان به اینجا رسیده که دوستدار اهل بیت باشند؟ 


آنجا بود که من تازه این معجزه زینب کبری س را با چشم خودم دیدم که به یزید فرمود 


یزید به خدا سوگند تو نمی توانی ذکر ما اهل بیت ع را نابود کنی. 


*_زینب کبری ع از شام ناتونییزید را در محوو نابودی ذکر اهل بیت ع کلید زد 


حکمت بیان معجزهٌ بزرگ شام 
عم برافاشته به نام دخترامام حسین ع 
میرلمومنین نتانست شام را فتح کند. دختر علی با بدن تزانه خوردةرقیه شام را فتح 
٩‏ قتح شام به این سادگی نبود دشمن خوب طراحی کردهبود.اهل بیت ع ر برد خراه ا 
برای آیندگان مستندسازی کند که سند ذلت زینب و اهل بیت حسین ع خرابة شام هست. 
هر کسی آمد به شام بپرسد این خرابه کجاست؟ رقبه خرابه را حرم کرد. تمام معادلات 


دشمن را برهم زد. 
کدام دلیل و معجزه روشن تر از حرم حضرت رقیه س 


* _برخی تردید می کنند درباره قبر مطهر حضرت رقیه س دنبال دلیل و نشانه برای این مزار 


می گردند. 


کدام خلیل روش تر از این که وسط پانتفت دشمن: علم جسین برافراشته شده است: 


گاهی در آرزوهای ما هست که کاخ سفید را تبدیل به حسینیه کنیم. چقدر دور از ذهن 
هست. یعنی علم حسینی را وسط خیمه دشمن بزنی؟ این کار نشدنی را رقیه انجام داد. 

٩‏ چه معجزه بالاتر از این چه دلیلی بالاتر از این که در وسط شهر شام. شما فاتحانه بایستی 
و حرمی به نام دختر حسین ع بزنی او فاتح شام هست. و او نشان داد که زینب کبری س 


راست گفت که یزید تو نمی توانی ذکر ما اهل بیت را نابود کنی. 


۱۱ 


